Modernes Betreuungskonzept im Pflegefall

Unser Ziel ist es, dass sich unsere Gaste bei uns geborgen und wohl fihlen. Geschulte
Pflege- und Betreuungskrafte, sowie ausgebildete Hauswirtschafterinnen kiimmern sich
liebevoll um die pflegebedirftigen Bewohner. Es steht jedem Gast frei, ob er an den
verschiedenen Aktivitaten in den Gemeinschaftsraumen teilnimmt oder lieber fir sich
auf seinem Appartement (22-56 m? jeweils mit eigenem Bad) verbringt. Gezielte
Forderung, sei es Physio- und Ergotherapie oder Gedéachtnistraining werden
abgerundet durch tagliche Gymnastik, gemeinsame Beschéaftigungen (Alltagsarbeit,
Singen, Basteln, Gehirnjogging etc.) sowie begleiteten Ausfllgen.

Individuelle Betreuung —gerade bei beginnender Demenz- ist uns ein besonderes
Anliegen. Hausarzte und Physiotherapeuten sind vor Ort; Hausbesuche sind méglich.

Unsere Erfahrungen im Haus 4 der Albaretto Hotelresidenz zeigen, dass viele unserer
Bewohner vom Tagesgeschehen abends so mide sind, dass Schlaftabletten oder
Beruhigungsmittel zum Einschlafen oft nicht mehr erforderlich sind oder deutlich
reduziert werden kénnen.

Langeweile — bei uns nicht!

Es befinden sich 24-Stunden taglich Betreuungs- bzw. Pflegemitarbeiter vor Ort.

Jeder Gast kann seinen Pflegedienst frei wahlen (Caritas und Bella Vita sind vor Ort)
oder sich auch vom bisherigen weiterhin versorgen lassen.

Tagesablauf im Haus 4

- Mit Ausschlafen fangt jeder Tag gut an

- Grundpflege durch ambulanten Pflegedienst (frei wahlbar)

- Gemeinsam fruhstiicken ab 7.30 Uhr bis 9.30 Uhr

- Freizeitbeschaftigung, Aktivierung, Physiotherapie

- Beim Kochen helfen oder nur zuschauen ab 10 Uhr

- Gemeinsam Mittagessen ab 11.45 Uhr

- Mittagsruhe im eigenen Appartement oder beim Backen helfen bis 14 Uhr
- Kaffee mit selbstgebackenem Kuchen bzw. Obstsalat ca. 14.30 Uhr

- Beschaftigungsprogramm und Aktivierung bis 16.30 Uhr

- Vorbereiten des Abendessens

- Gemeinsames Abendessen gegen 17 Uhr

- Grundpflege durch ambulanten Pflegedienst (frei wahlbar) ca. 18.30 Uhr
- Freie Zeit auf dem eigenen Appartement oder im Gemeinschaftsraum

Nachts besucht eine Pflegekraft jeden Bewohner zweimal, um nach dem
Rechten zu sehen.



In jedem Appartement ist ein Notruf installiert, so dass man jederzeit
Unterstltzung bzw. Hilfe rufen kann.

Auch schwerstpflegebedirftige Menschen nehmen soweit moglich am
Tagesgeschehen teil. Falls der Gesundheitszustand den Aufenthalt im
Gemeinschaftsraum nicht zulasst, besuchen die Betreuungskrafte den Bewohner
regelméliRig im jeweiligen Appartement (individuelle Betreuung).

Die Kosten fir diese moderne Betreuungsform im Pflegefall entsprechen in etwa
dem Eigenanteil von stationdren Pflegeheimen.

Fir Haus-Besichtigungen und Informationen zu den Leistungen der
Pflegekassen vereinbaren Sie bitte einen Termin

Tel. 0821-4480450, Luther-King-Str. 4a, 86156 Augsburg,
www.albaretto.de, info@albaretto.de
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